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学校の再開と新型コロナウイルス感染症拡大防止 
のための健康観察について（お願い） 

 
 日ごろ本校の教育活動につきまして、ご厚情を賜り、感謝申し上げます。 

 さて、新型コロナウイルス感染症対策のための一部臨時休業が昨日で終了し、本日より
学校を全面再開したところです。 

県からの指示に基づき今後の学校の対応につきまして、次のようにしますので、保護者

の皆様におかれましては、何とぞ事情をご理解いただきご協力お願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 登校にあたって(家庭での健康観察について) 
 ○毎日、自宅で体温を計測してください。 
 ○家庭での健康観察で、発熱や風邪症状のある場合は、学校へ連絡の上、自宅で休養さ

せてください。 
 ○学校で発熱や風邪症状等がみられる場合、保護者に連絡し、早退させます。(保護者の

迎えが来るまで、健康相談室で休養させます) 
 
２ 学校での行動や取組について 

 ○登校後、手指のアルコール消毒を行う。手が荒れている場合は、石けんで手洗いする。 
 ○教室の入口にアルコール消毒液を置くので、出入りの際にこまめに消毒してください。

また、トイレの後など手洗いを十分に行ってください。 

 ○休み時間ごとに、窓と出入口の戸を開けて換気を行います。３つの密(密閉・密集・密
接)が発生しないようにします。 

 ○清掃時に、教室の取っ手やドアノブ等をアルコールで拭くようにします。 
 ○マスクは手作りマスクなどを各自用意して、できるだけ着用をお願いします。 
 ○ハンカチやタオル等の共用はしないでください。 
 
３ 夏季休業の短縮について 

休業中にできなかった学習活動を補うため、本来７月 23 日（木）から８月 24 日（月）
までとしていた夏季休業は８月８日（土）から 17 日（月）までに変更します。 

 
４ 授業・集会等について 
 ○体育の授業では身体が接触する活動、互いに近接して行う活動は控えます。 
 ○集会では１カ所で集まる人数を制限したり、時間を短縮したりします。 
 ○授業では席の間隔、距離をできる限り確保するようにします。 
 
５ 部活動について 
 ○部活動は６月８日(月)から再開します。 
 ○練習再開後１週間程度は、怪我の防止の観点から、軽負荷で短時間の活動とします。 
 ○当分の間、対外試合、施設訪問、イベント等への参加、宿泊を伴う合宿、遠征等は、感



 

染拡大防止の観点から不可とします。 
  ○更衣室や部室は、交代で入室するなどして、一度に多数の生徒が着替え等行わないよ

うにします。また、長時間滞在しないようにします。 
 
６ 医療機関等への受診について 

○以下の症状がある場合は、「帰国者・接触者相談センター」又は「かかりつけ医療機
関」に電話などで相談してください。 

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状がある場合 

・基礎疾患のある人の場合は、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

・上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合 

 ※症状が４日以上続く場合や強い症状と思う場合は、必ず上記機関に相談してください。
解熱剤を飲み続けなければならない方も同様です。 

○「帰国者・接触者相談センター」は、すべての都道府県で設置しています。詳しくは、
以下のＵＲＬからご覧いただけます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-
kikokusyasessyokusya.html 

○生徒だけでなく、同居されている方もご自身の健康状態に留意し、上記の症状がある
場合は、「帰国者・接触者相談センター」又は「かかりつけ医療機関」に電話などで
相談するようにしてください。 

 
７ 基本的な感染症対策の徹底について 
 ○ご家庭においてもご指導をお願いします。 
・人混みの多い場所をはじめとして、不要不急の外出は避けてください。特に、持病が
ある方は、より一層注意してください。 

・こまめに手洗いをすること。特に、帰宅時や食事前などには、石けんを使って、手を洗
ってください。 

・外出時は原則としてマスクを着用し、咳エチケットを守ってください。 

・抵抗力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心掛けてく
ださい。 

  
８ 学校への連絡について 
 ○体調不良で欠席する場合の他、以下の場合は、学校に連絡を入れてください。 
・生徒本人が感染者となった場合 
・生徒本人が濃厚接触者となった場合 
・生徒本人がＰＣＲ検査を受ける場合 
・同居されている方が感染者となった場合 

 
           学校からの情報は 
      新津高等学校ホームページをご覧ください。  

             www.niitsu-h.nein.ed.jp/ 
            また、メール連絡システムも始めました。 
      詳しくは、先日配付しました「メール連絡システムのためのアドレス登録 

のお願い」プリントをご覧いただき、登録お願いします。 
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